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સ્વામી વવવેકાનદં જીવન અને 
સદેંશ : “ઉઠો જાગો અને ધ્યેય 
પ્રાપ્તિ સધુી મડં્યા રહો” 

 

આજનો આ  લેખ એક મહાન વ્યકકત વિશે છે જેમણે માત્ર ૩૯ િર્ષના 
જીિનમાાં સમગ્ર વિશ્વમાાં એિી નામના મેળિી કે સદીઓ સઘુી તેમના 
વિચારોને યાદ કરિામાાં આિશે. હા તો આજે આ૫ણે યિુાઓના 
આદશષ સ્િામી વિિેકાનાંદજી વિશે િાત કરિાના છીએ. સ્િામી 
વિિેકાનાંદ જીિન અને સાંદેશ આજે ૫ણ વિશ્વભરમાાં આદશષ માનિામાાં 
આિે છે.આ લેખમાાં આ૫ણે સ્િામી વિિેકાનાંદ નો જન્મ, સ્િામી 
વિિેકાનાંદ જીિન અને સાંદેશ, સ્િામી વિિેકાનાંદ નો દેશપે્રમ. સ્િામી 
વિિેકાનાંદનો જન્મ ૧૨ જાન્યઆુરી ૧૮૬૩ના રોજ થયો હતો. તેમનુાં 
બાળ૫ણનુાં નામ નરેન્ર દત્ત હત.ુ તેમના વિતા વિશ્વનાથ દત્ત કોલકતા 

હાઇકોર્ષના સપુ્રવસઘ્ઘ િકીલ હતા અને િશ્ચાત્ય સભ્યતામાાં વિશ્વાસ રાખતા હતા.તેઓ તેમના પતુ્રને અંગે્રજી ભણાિીને 
િશ્ચાત્ય સભ્યતા મજુબ જ ચલાિિા માાંગતા હતા. તેમની માતા ભિુનેશ્વરી દેિી આઘયાત્ત્મક મકહલા હતા અને 
મોર્ાભાગનો સમય વશિપજુામાાંં ાં વ્યવતત કરતા હતા. નરેન્રની બઘુ્ઘી બાળ૫ણથી જ તીવ્ર હતી અને ૫રમાત્માને િામિા 
મારે્ની મનમાાં લાલસા હતી. તેના મારે્ બ્રહમો સમાજમાાં ગયા ૫રાંત ુતેમાાં તેમને સાંતોર્ ન થયો. સન ૧૮૮૪ માાં વિશ્વનાથ 
દત્તની મતૃ્ય ુથઈ ગય ુઅને ઘરની તથા નિ ભાઇ-બહનેોની તમામ જિાબદારી નરેન્ર ૫ર આિી ૫ડી. ઘરની દશા અત્યાંત 
ખરાબ હતી ત્યારે નરેન્રના વિિાહ ૫ણ નહોતા થયા. આિી ગરીબીમાાં ૫ણ નરેન્ર અત્યાંત અવતવથ વપ્રય અને સેિાભાિી 
હતા. તેઓ િોતે ભખુ્યા રહીને ૫ણ અવતવથને ભોજન કરાિતા હતા. તેઓ આખી રાત િરસાતમાાં બહાર ૫લળીને આખી 
રાત ૫સાર કરી દેતા અને આિનાર અવતવથને િોતાનો બબસ્તર સિુા મારે્ આિી દેતા હતા. સ્િામી વિિેકાનાંદ બાળ૫ણથી 
જ જીજ્ઞાશ ુ વવૃત ઘરાિતા હતા. આ કારણે એકિાર તમણે મહવર્િ દેિેન્ર નાથને એક પ્રશ્ન પછુયો ” શ ુતમે ઇશ્વરને જોયો 
છે ?” મહવર્િ આ પ્રશ્નથી આશ્ચયષમાાં ૫ડી ગયા અને તેના સમાઘાન મારે્ તમણે રામકૃષ્ણ ૫રમહાંસ િાસે જિાની સલાહ 
આિી. રામકૃષ્ણ ૫રમહાંસની પ્રાંસ ાંશા સાાંભળીને નરેન્ર તેમની િાસે માત્ર તકષ કરિાના વિચારથી જ ગયા હતા ૫રાંત ુ
રામકૃષ્ણ ૫રમહાંસ તેમને જોઇને જ  ઓળખી  ગયા કે જે વશષ્યની તેઓ િર્ોથી રાહ જોઇ રહયા હતા તે આ જ છે. 
રામકૃષ્ણ ૫રમહાંસની કૃિાથી તેમને આત્મસાક્ષાત્કાર થયો અને ટુાંક જ સમયમાાં નરેન્રએ પ્રમખુ વશષ્યોમાાં સ્થાન મેળિી 
લીઘ.ુ સન્યાસ લીઘા ૫છી તેમનુાં નામ વિિેકાનાંદ રાખિામાાં આવ્યુાં.  સ્િામી વિિેકાનાંદ તેમનુાં જીિન ગરૂ રામચાંન્ર 
૫રમહાંસને સમવિિત કરી ચકુયા હતા.ગરુુદેિના શરીર-ત્યાગના કદિસોમાાં, તેઓ તેમના ઘરના અને કુટુાંબની નાજુક 
સ્સ્થવતને ધ્યાનમાાં લીધા વિના, િોતાના ખાિા-વિિાને ધ્યાનમાાં લીધા વિના,સતત ગરુૂદેિની સેિામાાં હાજર રહ્યા. 
ગરુુદેિનુાં શરીર ખબૂ માાંદગીભયુું થઈ ગયુાં હત ુાં. કેન્સરને કારણે ગળામાાંથી થકુ, લોહી, કફ િગેરે િહતેા હતા. તેઓ આ 
બધ ુખબૂ જ કાળજીપિૂષક સાફ કરતા. એકિાર કોઈ વશષ્યએ  ગરુુદેિની સેિામાાં અણગમો અને બેદરકારી બતાિી. આ 
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જોઈને વિિેકાનાંદ ગસુ્સે થયા. તેઓ તેમના ગરુુભાઈને િાઠ ભણાિિા અને ગરુુદેિની દરેક િસ્ત ુપ્રત્યે પે્રમ દશાષિિા 
તેમના િલાંગની નજીક લોહી, કફ િગેરે ભરેલી થ ૂાંકદાની  લઇને આખી િસ્ત ુિી લીધી. ગરુુ પ્રત્યેની આિી અનન્ય ભસ્તત 
અને વનષ્ઠાથી જ તેઓ તેમના ગરુુના શરીર અને તેમના દૈિી આદશોની શે્રષ્ઠ સેિા કરી શક્યા. તે ગરુુદેિને સમજી 
શકયા, િોતાના અસ્સ્તત્િને ગરુુદેિના રૂિમાાં વિબલન કરી શકયા. સમગ્ર વિશ્વમાાં ભારતના અમલૂ્ય આધ્યાત્ત્મક ખજાનાની 
સગુ ાંધ ફેલાિી શકયા. તેમના મહાન વ્યસ્તતત્િના િાયામાાં આિા ગરુુભકકત, ગરુુ સેિા અને ગરુુ પ્રત્યેની અનન્ય વનષ્ઠા 
હતી. સ્િામી વિિેકાનાંદજી નુાં વશક્ષણ :- નરેન્ર નાથને સને.૧૮૭૧ માાં ઈશ્વરચાંદ વિદ્યાસાગરની મેટ્રોિોબલર્ન સાંસ્થામાાં 
દાખલ કરિામાાં આવ્યા હતા. ૧૮૭૭ માાં, જ્યારે બાળક નરેન્ર ત્રીજા ધોરણમાાં હતા, ત્યારે તેમના િકરિારે કોઈ કારણસર 
અચાનક રાયપરુ જવુાં િડ્ુાં જેથી તેમનો અભ્યાસ અિરોવધત થયો. સને.૧૮૭૯ માાં, તેમનો િકરિાર કલકત્તા િરત ફયાષ 
િછી, તેઓ પે્રવસડેન્સી કોલેજની પ્રિેશ િરીક્ષામાાં ફસ્ર્ ડીિીઝન લાિનાર  પ્રથમ વિદ્યાથી બન્યા. તેઓ દશષનશાસ્ત્ર 
(કફલસફૂી), ધમષ, ઇવતહાસ, સામાત્જક વિજ્ઞાન, કલા અને સાકહત્ય જેિા વિવિધ વિર્યોના ઉત્સાહપણૂષ િાચક હતા. તેમને 
િેદ, ઉિવનર્દ, ભગિદ્ ગીતા, રામાયણ, મહાભારત અને પરુાણ જેિા કહન્દુ શાસ્ત્રોમાાં િણ ખબૂ રસ હતો. નરેન્ર ભારતીય 
િરાંિરાગત સાંગીતમાાં વનપણુ હતા, અને હાંમેશાાં શારીકરક યોગ, રમતગમત અને તમામ પ્રવવૃત્તઓમાાં સહભાગી થતા. 
1881 માાં, તેમણે લબલત કલાની િરીક્ષા િાસ કરી, જ્યારે 1884 માાં તેમણે (કલા)આટ્ષસમાાં ગે્રજ્યએુશન પણૂષ કયુું. આ 
િછી, તેમણે સારી યોગ્યતા સાથે 1884 માાં બીએની િરીક્ષા િાસ કરી અને િછી તેમણે િકકલાતનો અભ્યાસ િણ કયાષ. 
નરેન્ર એ David Hume, Immanuel Kant, Johann Gottlieb Fichte, Baruch Spinoza, Georg W.F. Hegel, Arthur 

Schopenhauer, Auguste Comte, John Stuart Mill और Charles Darwin ના કામોનો ૫ણ અભ્યાસ કયો હતો. સ્િામી 
વિિેકાનાંદ માત્ર અભ્યાસમાાં જ ર્ોચ િર નહોતા, આ ઉિરાાંત તેમણે શારીકરક વ્યાયામ અને રમતગમતમાાં િણ ભાગ 
લીધો હતો. સ્િામી વિિેકાનાંદે જનરલ એસેમ્બલી સાંસ્થામાાં યરુોવિયન ઇવતહાસનો અભ્યાસ કયો હતો. સ્િામી વિિેકાનાંદને 
બાંગાળી ભાર્ાની િણ સારી સમજ હતી તેમણે સ્િેન્સરના પસુ્તક એજ્યકેુશનનુાં બ ાંગાળીમાાં ભાર્ાાંતર કયુષ હત ુાં. તમને 
જણાિી દઈએ કે તેઓ હબષર્ષ  સ્િેન્સરના પસુ્તકથી ખબૂ પ્રભાવિત હતા. જ્યારે તેઓ િવશ્ચમી દશષનશાસ્ત્રીઓ અભ્યાસ કરતા 
હતા, ત્યારે તેમણે સાંસ્કૃત ગ્રાંથો અને બાંગાળી સાકહત્ય િણ િાાંચ્યા હતા. સ્િામી વિિેકાનાંદ િાસે નાનિણથી જ પ્રવતભા 
હતી. તેમને નાનિણથી જ તેમના ગરુુઓની પ્રશાંસા મળી હતી, તેથી તેમને શ્રવુતધર િણ કહિેામાાં આિે છે. સને. 1893 

માાં વિિેકાનાંદ વશકાગોમાાં વિશ્વ ઘમષ સાંમેલનમાાં ભાગ લીધો હતો. અહી બઘા ઘમષના પસુ્તો રાખિામાાં આવ્યા હતા તેમાાં 
ભારતના ઘમષના િણષન મારે્ વશ્રમદ ભાગિત ગીતા રાખિામાાં આિેલ હતી.  જેની ખબુ જ મજાક ઉડાિિામાાં આિી હતી 
િરાંત ુતે જ્યારે સ્િામી વિિેકાનાંદજીએ તેમના આઘ્યાત્મ અને જ્ઞાનથી ભરપરુ ભાર્ણની શરૂઆત ”અમેકરકી બહનેો અને 
ભાઇઓ” શબ્દથી કરી ત્યારથી જ આખો સભાગાર તાળીયોના ગડગડાર્થી ગુાંજી ઉઠયો. સ્િામી વિિેકાનાંદના ભાર્ણમાાં 
િૈકદક દશષનનુાં જ્ઞાન હત ુાં, તે સાથે વિશ્વમાાં શાાંવતથી જીિિાનો સાંદેશ િણ છુિાયેલો હતો, તેમણે ભાર્ણમાાં કટ્ટરતાિાદ 
અને સાંપ્રદાવયકતા િર આકરા પ્રહારો કયાષ હતા. આ સમયથી  ભારતની એક નિી ઓળખ ઉભી થઇ અને સાથે સાથે 
સ્િામી વિિેકાનાંદજી ૫ણ સમગ્ર વિશ્વમાાં લોકવપ્રય થઇ ગયા. 

1 મે 1897 ના રોજ સ્િામી વિિેકાનાંદ કોલકાતા િાછો ફયો અને રામકૃષ્ણ વમશનની સ્થાિના કરી. જેનો મખુ્ય 
ઉદે્દશ ભારતના વનમાષણ મારે્ હોસ્સ્િર્લ, શાળા, કોલેજ અને સાફ-સફાઈના ક્ષેત્રમાાં આગળ િઘિાનો હતો.સાકહત્ય, દશષન 
અને ઇવતહાસના વિદ્ધાન સ્િામી વિિેકાનાંદે તેમના પ્રવતમાથી લોકોને ઘેલા કરી દીઘા હતા. અને હિે તેઓ યિુાનો મારે્ 
એક આદશષ બની ગયા હતા. 1898 માાં સ્િામી જી એ બેલરુ મઠની સ્થાિના કરી જેણે ભારતીય જીિન દશષનનો એક નિો 
આયામ આપ્યો. આ ઉ૫રાાંત અન્ય બે બીજા મઠો ૫ણ સ્થાપ્યા. ઓગણચાલીસ િર્ષના ટુાંકા જીિનમાાં સ્િામી વિિેકાનાંદજી 
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જે કામ કરી ગયા તે આિનારી શતાબ્દીઓ-૫ંેઢીઓ સઘુી માગષદશષનરૂ૫ બની રહશેે. ૩૦ િર્ષની ઉમાંરમાાં તેમણે વશકાાંગો 
ઘમષ ૫કરર્દમાાં કહન્દુ ઘમષન ુપ્રવતવનવઘત્િ કયુષ અને સમગ્ર વિશ્વમાાં એક નિી ઓળખ અિાિી હતી. ગરૂદેિ રવિન્રનાથ 
રે્ગોરે એક િખત કહય ુહત ુકે  ”જો તમે ભારતને જાણિા માાંગતા હોય તો સ્િામી વિિેકાનાંદજીને િાાંચો તેમાાં તમને બઘ ુ
સકારાત્મક જ જાણિા મળશે નકારાત્મક કશ ુજ નથી.” તેઓ માત્ર એક સાંત જ ન હતા, એક મહાન દેશભકત, િકતા, 
વિચારક, લેખક, અને માનિ પે્રમી ૫ણ હતા. અમેકરકાથી ભારત િરત ફરતી િખતે દેશના લોકોને આહિાન કયુષ હત ુકે, 

નિા ભારત તરફ આગળ િઘો, મોદીની દુકાનથી, ભડભુાંજાના ભાડથી, કારખાનાથી, હાર્થી, બજારથી, ઝાડી, જ ાંગલો, 
૫હાડો, ૫િષતોથી. અને દેશની જનતાએ તેમના આ આહિાનનુાં સમથષન ૫ણ કયુષ. ગાાંઘીજીની આઝાદીની લડાઇમાાં જે 
જનતાનુાં સમથષન મળ્ય ુતે વિિેકાનાંદજીના આ આહિાનનુાં જ ફળ હત.ુ ઉઠો જાગો અને ઘ્યેય િાપ્પ્ત સઘુી માંડયા રહો એ 
તેમનો માંત્ર હતો. અત્યાંત પ્રભાિશાળી અને બસુ્ઘ્ઘજીિી સ્િામી વિિેકમનાંદજીના વિચારોથી સૌ કોઇ પ્રભાવિત હત.ુ કારણ 
કે સ્િામીજીના વિચારોમાાં હાંમેશા સ્િામી વિિેકાનાંદ નો દેશપે્રમ સામેલ હતોો. તમણે હાંમેશા દેશિાવસયો વિકાસ મારે્ કામ 
કયુષ હત.ુ કોઇ ૫ણ માણસ તેમના વિચારોમાાંથી પ્ે્્રરણા લઇ િોતાનુાં જીિન બદલી શકે છે. સ્િામી વિિેકાનાંદ જીિન અને 
સાંદેશ બને્ન આ૫ણા મારે્ મહત્િના છે. વિિેકાનાંદજી હાંમેશાાં કહતેા હતા કે ” દરેક વ્યકકતએ િોતાના જીિનમાાં એક વિચાર-
સાંકલ્િ  કરિો જોઇએ અને આખી જીંદગી તે પ્રાપ્ત કરિા મારે્ ૫કરશ્રમ કરિો જોઇએ તો જ સફળતા મળે છે. ”સ્િામી 
વિિેકાનાંદજીનુાં મતૃ્ય:ુ-૪ જુલાઇ ૧૯૦૨ના રોજ સ્િામી વિિેકાનાંદજી નુાં અિસાન થય ુહત.ુ  તેમના વશષ્યોના જણાવ્યા 
મજુબ સ્િામી વિિેકાનાંદજીએ મહાસમાવઘ લીઘી હતી. તેમણે તેમની ભવિષ્યિાણીને સાચી સાબબત કરી હતી કે તેઓ ૪૦ 
િર્ષથી િઘ ુજીિશે નહી. આ મહાન પરુૂર્ના અંવતમ સાંસ્કાર ગાંગા નદીના કકનારે કરિામાાં આવ્યા હતા. 

વિશ્વવિભવૂત સ્િામીજી વિશે થોડાક જ શબ્દો કરાયેલી િાંદના મારો આત્મસ્થ ભાિ સમજી આ શ્રદ્ધા સમુનોની 
સિુાસ દરેકના જીિનને સ્િશષશે એિી મનોકામના સેિી રહ્યો છુાં. રાષ્ટ્ર નાયકનો મહાન સાંદેશ ભારતના દરેક યિુાનમાાં 
નતૂન સાંસ્કારબીજથી તરોતાજા કરશે એિી આ િરમપરુુર્ના જન્મ કદિસે શભુકામના  .. .. 

જયશ્રી ઠાકૂર !! 

સપુ્રભાત !                                                                           - દીિક િાંડયા  


